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CUPRINS



 
1.Cine va fi implicat? O parte din elevii claselor V-VIII,parinti si profesori

din Scoala Gimnaziala nr.103
2.Ce dorim sa obtinem? Ce rezultate asteptam?Recunoasterea

performantelor scolare,promovarea imaginii școlii.
3.Cat va dura proiectul?Un an. Anul scolar 2018/2019

4.De ce anume avem nevoie pentru realizarea proiectului?
Resurse necesare:materiale,fotografii,xerox,creativitate si implicare

5.Cate ore pe saptamana dedicam proiectului? Minim 2 ore pe saptamana.
6.Cine va primi revista? Elevii scolii,profesorii si personalul auxiliar al

scolii
7. Ce anume vom scrie?Vom face un plan de realizare si un inventar al
sarcinilor cu elevii implicati. Vom discuta despre ce sarcina va avea

fiecare,cine va desena,cine va lua interviuri,cine va tipari etc…
Elevii care se ofera voluntari pentru anumite sarcini de lucru in proiect isi

vor asuma responsabilitatea realizarii sarcinilor.
In fiecare saptamana elevii vor prezenta ce au facut pentru proiect,vom
discuta despre greutatile intampinate,despre cum putem preintampina pe

viitor alte greseli si cum putem imbunatati proiectul.
Va astept sa va implicati in proiect cu idei si sugestii.
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"Școala dintre Castani"
Adresa scolii : Str. Vigoniei nr. 3-5, Sector 5, Bucuresti

Email: scoala103@gmail.com

Proiect Revista Școlară







Lecția de civică













Drepturi      
 
1.Dreptul la viata
2.Dreptul la nume,identitate,cetatenie
3.Dreptul la familie
4.Dreptul la educatie,invatatura
5.Dreptul la asistenta medicala
6.Dreptul la protectie impotriva violentei
,abuzului si exploatarii
7.Dreptul la opinie si libera exprimare
8.Dreptul la asociere si intrunire
9.Dreptul la joaca,recreere si odihna
10.Dreptul la un mediu curat
11. Dreptul la libera circulatie
12. Dreptul la informatie
13. Dreptul la ingrijiri medicale si
tratament
14. Dreptul la proprietate si la mostenire
15. Dreptul la protectie impotriva
discriminarii
16. Dreptul la protectie sociala din partea
statului
17. Dreptul la aparare
18. Dreptul la vot
19. Dreptul la greva
20. Dreptul la petitie

Responsabilitati
 
1.de a nu atenta la viata cuiva
2.de a nu porecli si de a le spune pe nume
persoanelor pe care le cunosti fara sa iti bati joc de
numele lor,de a iti iubi tara
3.de a iti asculta si respecta parintii,de a avea grija
de membrii familiei tale
4.de a frecventa cursurile,de a invata,de a iti
respecta profesorii
5.de a avea grija de sanatatea ta,hranindu-te
sanatos,evitand obiceiuri daunatoare si accidentele
6.de a nu ii maltrata,hartui sau umili pe ceilalti
7.de a asculta si respecta punctul de vedere al
celorlalti
8.de a te intruni in mod pasnic
9. de a nu utiliza in mod gresit timpul tau liber,de a
avea grija de tine
10.de a pastra mediul curat,de a arunca gunoiul
doar in locuri special amenajate
11.de a respecta legile si regulile moral-civice
12.de a te informa
13.de a avea grija de sanatatea ta
14.de a avea grija de bunurile tale
15. de a nu discrimina
16.de a apela la asistenta sociala
17.de a angaja un avocat
18.datoria civica de a vota
19.sa nu constrangi pe nimeni sa participe la greva
20.obligatia autoritatilor de a raspunde la petitie in
30 de zile

Ai dreptul să
îți cunoști
drepturile!



,,Festivalul
Castanilor''











 Cusături pe etamină realizate cu multă răbdare de către elevi ,cu mânuțele lor mici și
gingașe .Vă prezentăm aici o mică parte din munca depusă,câteva poze cu lucrarile
lor .Ne-am propus sa realizăm un semn de carte, suport de pahar, sau chiar felicitări

decorate manual.
Cusătura pe etamină nu se rezumă doar la folosirea acului și a aței,înseamnă să știi
să te orientezi în plan, folosind axele de coordonate, te provoacă să estimezi și să

apreciezi corect distanțele și necesarul de materiale toate dezvoltând abilități de viață
necesare.

Atelierul de creație



8 MARTIE 2019



Proiect educațional
”Schimbarea începe cu noi”

Manifestarile de violenta verbala si fizica intre elevi si colegii lor,intre parinti
si elevi si intre parinti si profesori sunt tot mai des intalnite in scoala.
           Cauzele sunt multiple: situatia financiara precara,violenta in

familie,lipsa de supraveghere a parintilor,influenta negativa a
anturajului,consumul de alcool si droguri,promovarea non-valorilor in mass-

media si emisiunile cu caracter violent.
            Efectele sunt si mai ingrijoratoare: scaderea performantelor

scolare,sfidarea si nerespectarea regulilor impuse de
scoala,ostilitate,agresivitate in comportament si limbaj fata de elevi si

profesori.
De ex:exprimarijignitoare,poreclire,tachinare,ironizare,intimidare,insultare

precum si  agresiunile fizice de orice natura
:bruscare,impingere,lovire,aruncarea cu diverse obiecte in colegi si chiar in

profesori.
          Mai nou,una dintre cauzele violentei in scoala este datorata si jocurilor

pe calculator gen shootere,RPG-uri( Counter Strike,GTA sau Metin 2,
Warcraft etc…)Acest fenomen care a luat amploare in ultimii ani datorita

lipsei implicarii parintilor in viata scolara si sociala a elevilor din lipsa de timp
a creat tulburari de comportament,devianta comportamentala si chiar

inadaptare sociala.
     Una dintre solutiile posibile pentru combaterea violentei in scoala ar fi

organizarea unui cerc al elevilor pentru dezvoltarea abilitatilor moral-civice
ca o alternative de petrecere a timpului liber in mod constructiv. Intalnirile cu

elevii vor avea loc in fiecare saptamana miercurea,timp de o ora.Vom
organiza activitati cu caracter  preventiv,campanii de informare asupra

efectelor nocive ale drogurilor si alcoolului,prezentari,discutii interactive de
grup pentru explicarea cauzelor si consecintelor violentei,constientizarea

riscurilor la care se expun atunci cand cedeaza asupra presiunilor anturajului
din dorinta de a se integra intr-un grup desi stiu ca ceea ce fac este gresit

sau periculos.
       Elevii trebuie incurajati sa se implice in discutii,sa participe activ la viata

comunitatii prin actiuni de voluntariat sau de servicii aduse  comunitatii.



Avocatii,judecatorii,politistii pot constitui resurse excelente care sa-i ajute pe elevi sa
inteleaga ca dreptul lor de a decide intre bine si rau atrage anumite consecinte si riscuri la
care se expun cand aleg sa intre in anturaje din mediul infractional. Elevii trebuie pusi in

contact cu realitatea.
In activitatile desfasurate in cadrul cercului,elevii pot ei insisi sa joace rolul profesorului,sa
lucreze impreuna in grupuri mici pentru realizarea unui proiect de promovare in scoala sau

pentru rezolvarea unor probleme.
       Activitatile de invatare prin servicii aduse comunitatii pot fi sustinute de catre scoala si

comunitate( fundatii,ONG-uri,dar si institutii publice si culturale).
Solutiile pe care le-am gasit nu se rezuma doar la nivelul de cerc al elevilor ci si la crearea
unui club al parintilor in scoala si la instruirea profesorilor printr-un curs de mediere scolara
mai exact organizarea  unei sesiuni de formare initiala in domeniul medierii pentru parinti si
profesori. Astfel incat fiecare profesor care ar urma acest curs ar deveni mediator  in propria

scoala.Toti actorii implicati parinti,elevi si profesori ar putea fi participanti si beneficiari.
           Proiectul ”Schimbarea incepe cu noi” trebuie sa se produca in primul rand prin

schimbarea atitudinii profesorilor,parintilor,elevilor.Profesorul este in primul rand un facilitator
si un moderator al actului didactic,el formeza participanti activi la transformarea societatii in
care traim intr-o maniera constructiva. Bineinteles ca aceste lucruri nu le  putem realiza fara
suport si sprijin din partea parintilor. Trebuie sa gasim o cale comuna ,o punte de legatura

,sa existe interactiune,comunicare ,cooperare si toleranta pentru opinii diferite.
Trebuie sa cultivam respectul  fata de drepturile celorlalti prin asumarea responsabilitatilor si
prin intelegerea cat mai clara a obligatiilor pe care le avem fiecare dintre noi parinte,elev si

profesor.
Avem nevoie de cursuri de mediere scolara in care profesorii din Bucuresti si toti cei

interesati sa invete sa negocieze conflictele intre elevi,profesori,parinti astfel incat institutia
scolara sa nu se mai transforme intr-un camp de lupte intre forte si sa incercam impreuna sa
prevenim si sa combatem violenta in scoala ,sa nu mai devenim subiectul principal in mass-

media.
Consider ca prin aceste cursuri de mediere cadrele didactice in special vor dobandi

capacitatea de a solutiona conflictele si ar putea sa asigure un climat de incredere in scoala.
Prin abordarea constructiva a conflictelor vom reusi sa avem niste relatii deschise cu elevii,le

vom reda increderea in potentialul lor,facilitand cooperarea intre familie si scoala si
delegandu-le responsabilitati pe care ni le asumam.

Eu voi incepe prin a pune in aplicare ceea ce am invatat la cursurile de formare continua si
voi incerca cu pasi mici sa promovez valorile reale prin studierea unor cetateni exemplari cu
elevii mei. Vom face si un proces simulat,in saptamana Altfel iar pe 9 mai voi face un proiect

cu ei despre Uniunea Europeana si ne apucam de editarea revistei scolii.
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