
                                              ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 103 

                      SECTOR 5, BUCUREȘTI, STR. VIGONIEI NR. 3 – 5 
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Nr. 1325/ 17.09.2025 

GHIDUL PĂRINȚILOR 2023-2024 

Misiunea, viziunea, valori 

• MISIUNEA: Școala noastră oferă elevilor șanse egale la educație, precum și oportunitatea de a 

se simți competenți  în a deține și utiliza informația. De asemenea, ne orientăm elevii spre 

învățarea și respectarea valorilor unei societăți democratice, străduindu-ne să creăm un mediu 

educațional favorabil dezvoltării personalității acestora care să le permită reușita profesională 

într-o societate care vizează competitivitatea. Așadar,  misiunea noastră este de a favoriza cultură 

generală, formare profesională de calitate, educație estetică precum și o dezvoltare armonioasă a 

personalității fiecărui copil. 

• VIZIUNEA:  „Școala trebuie să urmărească tot timpul ca tânărul să părăsească băncile ei nu ca 

specialist, ci ca personalitate armonioasă.” (Albert Einstein) 

• VALORI:  ÎNȚELEGERE, TOLERANȚĂ, MUNCĂ, SÂRGUINȚĂ, PRIETENIE, GRIJĂ, 

ONESTITATE, RESPECT, RESPONSABILITATE, COMPASIUNE. 

 

Program cu publicul – secretariat. Audiențe director. Informații utile 

Secretariat: marți, 8:00 – 10:00  

                joi, 16:00 – 18:00 

Direcțiune: luni, 15:00 – 16:00 

            miercuri, 10:00 – 11:00 

!!! Audiențele se programează telefonic, prin e-mail sau prin învățătorul/ dirigintele clasei. 

     Vă rugăm să respectați programul.  

Școala funcționează în două schimburi: 

• clasele primare și clasa a VIII-a dimineață (8:00 – 12:00/ 13:00/ 14:00/ 15:00) 

• clasele a V-a – a VII-a după-amiază (11:10 – 18:00) 

Pentru a fi informați în legătură cu situația școlară a copilului dv. (calificative/ note și absențe), 

trebuie să vă înregistrați pe platform educațională Adservio, folosind codul de înregistrare trimis de 

diriginte prin SMS la începutul anului școlar. 

Pentru burse este necesar cont de elev. Școala vă poate ajuta să deschideți cont la filiala BCR 

Progresul. 

La începutul anului școlar se prezintă contractual educațional care se semnează, conform 

legislației, de către ambii părinți (beneficiari secundari/ indirecți ai educației) ai elevului 

La cerere puteți deveni membru al Asociației de Părinți ,,Școala dintre castani”. 

Corpul profesoral 

Responsabili:  

• clasele primare: învățător Tinela Pițuru                      

• clasele gimnaziale: prof. Minodora Cîrstoiu 

mailto:scoala103@gmail.com


Toate cadrele didactice din școală sunt preocupate să-i sprijine și să-i îndrume pe copiii dv, elevii școlii 

noastre, în activitatea educativă. Membrii echipei noastre sunt aici să lucreze cu elevii și părinții și se 

străduiesc să îndepărteze orice barieră dintre școală și familie, scopul nostru fiind o colaborare eficientă 

atât în folosul școlii, cât și al familiei. 

Vă rugăm să notați orice întrebare sau nelămurire care apare referitor la orice problemă, la pagina de 

mențiuni din carnetul de elev pentru a o aduce la cunoștința învățătorului/ dirigintelui. Pentru a discuta 

probleme serioase care afectează procesul de învățare sau starea de bine a copilului, nu ezitați să vă 

înscrieți în programul de consiliere școlară. 

 

Curriculum:  

Limba și literatura română; limba latină • Veronica Niță, Mihaela Vătămănelu; Anișoara Mihăilă 

Limbi moderne 

• lb. engleză 

 

• lb. franceză 

 

• Ramona Enescu, Dana Negulescu, Irina Predescu, 

Anișoara Mihăilă, Alina Astăluș 

• Liliana Stoian 

Matematică și științe 

• matematică  

• fizică 

• chimie 

• biologie 

• geografie 

 

• Diana Stan, Emanuela Covadiuc 

• Tudor Nedelcu 

• Angela Kriza 

• Cristiana Vasile 

• Gina Mihai, Violeta Dinu 

Om și societate 

• istorie 

• cultură civică 

• religie 

 

• Doina Giorgescu 

• Ana Gagniuc 

• Minodora Cîrstoiu 

Arte și educție fizică 

• ed. plastică  

• ed. muzicală 

• ed. fizică și sport 

 

• Magdalena Spătărelu 

• Mioara Bîrsan 

• Marius Alexe, Cătălin Pătrașcu 

Ed. tehnologică și tehnologia informației 

• ed. tehnologică 

• TIC 

 

• Lidia Vecerdea 

• Mihai Dănăilă 

Învățători 

• preg. A  

• preg. B 

• preg. C 

• I A 

• I B 

• II A 

• II B 

• III A 

• III B 

• IV A 

• IV B 

 

• Eugenia Bănică 

• Raluca Stănciucu 

• Elena Dumbravă 

• Cristina Manole   

• Sabina Stoica-Giba 

• Minodora Oprea 

• Tinela Pițuru  

• Crina Nicolae 

• Constanța Ciobănică 

• Elena Pletosu 

• Ecaterina Damian 

Consiliere școlară • Adelina Pasăre 

Pregătire suplimentară clasa a VIII-a 

• lb. română 

• matematică  

 

• Veronica Niță, Mihaela Vătămănelu 

• Diana Stan 



Activități extrașcolare 

• coordonator proiecte și programe 

 

• Mioara Bîrsan 

Profesor itinerant/ de sprijin • Sonia Monica Vardarie 

- Profesorii vă ajută cu informații referitoare la materiile pe care le predau, la dificultățile pe care le 

întâmpină fiul/ fiica dv, în vederea minimalizării și îndreptării acestora. Sunteți obligați, conform Legii 

învățământului preuniversitar Nr 198/ 2023, art. 14, să asigurați  participarea copilului dv la cursuri și 

să vă interesați o dată pe lună de situația școlară a fiului/ fiicei dv. Întâlnirile le stabiliți în prealabil cu 

profesorii respectivi. 

- Orele de pregătire suplimentară la limba română și matematică sunt incluse în orarul elevilor de clasa 

a VIII-a – limba română – vinerea (cls. a VIII-a A) și lunea (cls. a VIII-a B) de la ora 15:00, matematică – 

vinerea de la ora 8:00-9:00 (8A) marțea de la ora 8:00-9:00 (8B). 

- Activitățile extrașcolare fac parte integrantă a programului educațional și este necesară prezența  

elevilor ori de câte ori sunt solicitați, conform ROFUIP.  

 

Programul ,,Școală după școală” 

Responsabili:  

• prof. înv. primar Crina Nicolae 

• administrator Dobre Maria 

Programul este finanțat de Primăria sectorului 5 și funcționează la clasele primare începând cu 14 

octombrie 2024, între orele 12:00-16:00. Elevii fac temele sub supravegherea învățătorului, participă la 

activități recreative, primesc masa de prânz. De asemnea, se desfășoară ore de limba engleză, educație 

muzicală și educație fizică. Programul este gratuit și de el beneficiază 120 de elevi. Copiii nu pot pleca 

mai devreme de ora 16:00 decât în mod excepțional.  

 

Orarul  

 

 

SCHIMBUL  

1 (dimineață) / 2 (după-amiază) 

 

ORA DE 

CURS 

 

INTERVAL ORAR 

 

 

1 – cls. P–IV & cls. a VIII-a 

 

1 

  

8:00  – 8:50 

 

1 – cls. P–IV & cls. a VIII-a  

 

2 

 9:00 – 9:50 

 

1 – cls. P–IV & cls. a VIII-a  

 

3 

 10:10 – 11:00 

 

1 – cls. P–IV & cls. a VIII-a / 2 – cls. V – VII    

 

4   

 

1 
11:10 – 12:00 

 

1 – cls. P–IV & cls. a VIII-a / 2 – cls. V – VII    

 

5 

 

2 
12:10 – 13:00 

 

1 – numai cls. a VIII-a / 2 – cls. V – VII    

 

6 

 

3 
13:10 – 14:00 

 

1 – numai cls. a VIII-a / 2 – cls. V – VII    

 

7 

 

4 
14:10 – 15:00 

 

2 – cls. V – VII    

  

5 
15:10 – 16:00 

 

2 – cls. V – VII    

  

6 16:00 – 17:00 

 

2 – cls. V – VII    

  

7 
17:10 – 18:00 



 

Structura anului școlar 2024-2025 

 

Programele Școala Altfel și Săptămâna Verde 

În acest an școlar perioada de derulare a programului Școala Altfel este între 4-8.11.2024.  

Săptămâna Verde va fi între  5–9.05.2025. 

Vă reamintim că prezența copiilor la activitățile din aceste săptămâni este obligatorie, conform 

metodologiei și legislației în vigoare. 

 

Prezența la cursuri 

Prezența la cursuri este obligatorie pentru toți elevii școlii. (ROFUIP, Titlul VII, cap. I, art. 93, alin. 1 și 

2) 

Atunci când fiul/ fiica dv. absentează de la școală din diverse motive trebuie să aduceți și să înmânați 

personal scutire medicală în termen de 7 zile. Aceasta trebuie vizată la cabinetul medical al școlii. 

Părintele poate motiva pe baza unei cereri scrise 40 de ore de curs pe an, fără a depăși 20% din numărul 

de ore alocate unei discipline. (ROFUIP, Titlul VII, cap. I, art. 94, alin. 3, 4, 5).  

Elevii scutiți de orele de educație fizică și sport sunt obligați să fie prezenți în sala de sport cu 

încălțăminte adecvată. (ROFUIP, Titlul VII, cap. III, art. 112, alin. 1, 2, 3, 5, 6) 



Elevii cu certificate de orientare școlară (CES) trebuie să vină la școală. Certificatul de orientare școlară 

nu înlocuiește scutirea medicală.  

La 20 de absențe nemotivate elevului i se scade un punct la purtare. 

Elevii care depășesc cu 4 ani vârsta clasei nu mai pot fi înscriși la cursurile de zi, ei continuă, la cerere, 

la cursuri cu frecvență redusă, seral sau ,,A doua șansă”. 

 

Comportament 

În școală și în afara ei, fiul/ fiica dv. trebuie să se poarte cuviincios, să vorbească politicos personalului 

didactic, didactic-auxiliar și nedidactic. De asemenea, în relațiile cu colegii trebuie să primeze o atitudine 

respectuoasă, tolerantă, înțelegătoare, fără jigniri sau manifestări temperamentale de orice fel. Abuzul 

verbal și fizic este strict interzis în școala noastră. 

Abaterile disciplinare grave sunt aduse la cunoștința dv. și se pedepsesc cu scăderea notei la purtare. Fiul/ 

fiica dv. poate rămâne repetent/ repetentă prin purtare dacă nota la purtare este mai mică de 6 (șase), iar 

calificativul este S (suficient). 

 

Platforma educațională Adservio 

Sunteți beneficiarii platformei educaționale Adservio, care include catalog electronic la care aveți 

obligația să vă logați prin cod de acces. Platforma vă notifică în timp real ori de câte ori elevul primește 

notă/ absență. Prin urmare, aveți cunoștință de situația școlară a fiului/ fiicei dumneavoastră imediat ce 

primește nota sau absența.  

Puteți primi sau trimite mesaje către profesorii școlii folosind butonul mesaje. 

 

Echipamentul școlar  

Elevii trebuie să vină la școală pregătiți pentru orarul din ziua respectivă, astfel încât procesul instructiv-

educativ să se desfășoare normal. Fiul/ fiica dv trebuie să aibă în fiecare zi: 

-ghiozdan/ rucsac pentru școală (nu poșetă/ sacoșă/ geantă de mână); 

-manualele și caietele corespunzătoare orarului zilei; 

-penar echipat: creioane ascuțite, stilou și rezerve, pix (albastru/ verde/ roșu) 

-riglă; 

-gumă de șters; 

-ascuțitoare; 

-creioane colorate 

-gustare 

 

Consiliul elevilor 

Consiliul elevilor este format din șefii claselor, aleși la începutul fiecărui an școlar, prin vot secret. 

Consiliul elevilor ține legătura cu diriginții și profesorii, cu consilierul școlar și împărtășește acestora 

orice problemă sau dorință are. Consiliul elevilor poate propune și se poate implica în proiecte care au 

legătură cu activitățile școlare și extrașcolare. Acesta se întrunește o dată pe lună, într-o zi și la o oră pe 

care însuși le stabilește. 

 

Consiliul reprezentativ al părinților 



Consiliul reprezentativ al părinților se alege la începutul fiecărui an școlar și este format din președinții 

consiliului clasei. Consiliul reprezentativ al părinților ține legătura cu școala și comunitatea. Se implică în 

activitățile extrașcolare și ajută la menținerea unei bune relații școală-familie.  

 

Temele  

Elevii primesc teme pentru acasă.  Temele fac parte din procesul instructiv-educativ și îi ajută pe copii să 

clarifice lucrurile predate la orele de curs. Temele corespund studiului individual, sunt un mod de 

responsabilizare și este important ca fiul/ fiica dv. să le realizeze ori de câte ori i se dau de către profesor. 

Însumate, temele nu trebuie să depășească 3 ore zilnic. 

 

Teste și evaluări 

Elevii sunt evaluați oral, scris prin probe sportive (la orele de ed. fizică și sport) sau prin activități practice 

de tip proiect sau portofoliu, conform unui barem de notare. Portofoliile, lucrările practice și proiectele 

sunt tot atâtea modalități de a-l ajuta pe elev să-și remedieze situația la învățătură. Este de preferat ca 

elevul să aducă la timp aceste lucrări, care vin în sprijinul lui. Evaluările scrise se dau la începutul anului 

școlar (inițiale), pe parcursul procesului de predare, la finalul unei unități de învățare, la sfârșitul anului 

școlar (sumative) și ori de câte ori consideră necesar profesorul de la clasă.  

Testele îi ajută pe copii să recapituleze și, prin repetiție, să aprofundeze materia. Dumneavoastră, ca 

părinți, trebuie să îi ajutați și să îi susțineți pe copiii dv. în acest ,,antrenament” al minții în fiecare zi.  

 Profesorii nu au obligația să anunțe testele, iar notele pot reflecta rezultatele copilului dv în urma unor 

evaluari lunare/ modulare/ sau de sfârșit de unitate de învățare, prin urmare calificativele/ notele pot 

evalua activitatea pe care fiul/ fiica dv a avut-o pe parcursul unei perioade de timp, nu doar pentru 

răspunsurile date într-o singură oră de curs. Orice încercare de fraudă se pedepsește cu nota 1 (unu), 

conform legislației în vigoare. 

 

Biblioteca  

Școala dispune de o bibliotecă cu un număr mare de cărți. Elevii pot împrumuta cărți de la bibliotecă, pot 

veni și face temele sau diverse proiecte sub supravegherea bibliotecarei. O serie de activități școlare și 

extrașcolare se desfășoară în bibliotecă – lectură suplimentară, lecții deschise pe diverse teme, proiecte 

școlare.  

Biblioteca poate funcționa și ca o cameră a tăcerii. În momentul în care copilul dv. deranjează ora de curs 

el poate fi trimis la bibliotecă. 

 

Ținuta  

Fete  • Tricou polo în culoarea clasei 

• Hanorac gri 

• Fustă/ blug albastru/ negru decent (nu rupt)  

Băieți • Tricou polo în culoarea clasei 

• Hanorac gri 

• Blug albastru/ negru decent (nu rupt) 

General  • Bijuterii – ceasuri de mână, cercei și inele discrete – fetele (nu sunt permise niciun   

               fel de piercinguri) 

• Machiaj – de bun simț (nu sunt permise genele și unghiile false/ semipermanente/    

                permanente, rujul strident, fardul de obraz) 

• Tunsoarea – părul trebuie să fie în permanență curat și în culoarea naturală; părul   



                   lung trebuie prins în coadă (coafurile extreme nu sunt permise) 

• Tatuajele sunt interzise prin lege, de vreme ce copiii dumneavoastră sunt minori. 

Activități 

festive 
• Ie/ costum popular 

• Cămașă albă din bumbac 

• Fustă/ pantalon din stofă gri/ bleumarin/ neagră 

• Pantof negru  

 

 

 

Lucrurile personale 

De lucrurile personale răspunde exclusiv fiul/ fiica dv. Copiii dv. trebuie să fie atenți cu lucrurile proprii 

ori de câte ori părăsesc sala de clasă/ cabinetul/ sala de sport/ biblioteca sau orice alt spațiu din școală sau 

din curtea școlii.  

Elevii sunt sfătuiți să nu vină la școală cu lucruri valoroase ori sume mari de bani. Nu ne putem asuma 

responsabilitatea pentru un lucru pe care fiul/ fiica dv. l-a pierdut sau stricat/ distrus.  

Este interzisă sub orice formă utilizarea telefoanelor mobile și a oricăror mijloace smart de 

comunicare, conform Legii Învățământului Preuniversitar Nr. 198/ 2023, art. 106, pctul. 4 (excepție 

fac elevii cu probleme de sănătate monitorizați prin telefon – cazurile speciale, diabet).  

Elevii nu au voie să folosească telefoanele în școală sau în curtea școlii, în caz contrar ele se confiscă de 

către profesor și se înapoiază doar părintelui de către profesorul care l-a confiscat.  

 

! Vă rugăm să rețineți că școala nu este responsabilă pentru niciun bun personal al fiului/ fiicei dv. 

care a fost uitat, pierdut sau stricat. 

 

Centru de excelență la limba engleză 

Responsabil: prof. Dana Negulescu 

La nivelul școlii, pentru cei mai buni elevi ai claselor a V-a, a VI-a, a VII-a și a VIII-a de la clasele de 

engleză intensiv funcționează centru de excelență pe module specifice examenelor Cambridge – scris, 

vorbit, citit, înțelegerea textului ascultat. Întâlnirile au loc în fiecare sâmbătă de la ora 10:00. 

În cadrul centrului de excelență, se organizează trimestrial un concurs de creație literară – ”Writing 

contest – Cooper/ Silver/ Blooming/ Golden Pen”. 

 

Activități festive 

În acest an școlar, pe 6.06.2025, sărbătorim ziua școlii. Va fi o sărbătoare aniversară la care sunteți 

invitați. Profesorii și elevii școlii, copiii dumneavoastră, vă așteaptă cu mare bucurie.  

Vă așteptăm, așadar, pe 6.06.2025, ora 10:00. 

Prin serbările, concursurile, competițiile și târgurile pe care le vom organiza la nivel de școală, îi 

încurajăm pe copii să-și demonstreze talentele artistice și sportive, performanțele pe care le dețin, 

abilitățile și calitățile lor. Iată câteva activități la care vă invităm să fiți alături de noi: 

• Despre frumusețe cu Bianca Brad – 18.10.2024 ? 

• Sărbătoarea castanelor (Elevii școlii au talent) – 25.10.2024 

• Ziua Marii Uniri 

• Crăciun 103 



• Ianuarie – luna culturii românești. Ambasadori ai culturii române (1. Mihai Eminescu; 2. Camil 

Ressu; 3. ? 

• E ziua Mamei! 

• Balul primăverii.  

• Elevi contra profesori – meci de fotbal 

• Toată școala în excursie! – iunie 2025 

 

Încurajăm performanța 

Dorim să stimulăm în copilul dv. nu numai dorința de a învăța, dar și pe cea de a se autodepăși, de a se 

purta bine în societate, de a răspunde prezent, de a fi tolerant cu cei din jurul său, de a fi bun și 

înțelegător. Scopul nostru aici este de a face tot ce ne stă în putință pentru a vă ajuta fiul/ fiica să devină o 

personalitate armonioasă, să fie astăzi mai bun decât ieri și mâine mai bun decât azi. 

• Copilul auriu 

Proiectul propus de școala noastră este un proiect care se desfășoară modular, pe parcursul întregului an 

școlar. Într-o perioadă în care copiii trec învățătura pe locul al doilea, disciplina școlară este încet-încet 

uitată, frecvența la ore devine facultativă, mai ales în zilele de luni și vineri, uniforma este o alternativă 

lăsată la decizia Consiliului de Profesoral, școala noastră le propune copiilor din clasele primare un 

proiect prin care ei pot primi titlul de copil auriu.  

Un copil auriu este cel mai bun la învățătură, vine zi de zi la școală, este cuminte, politicos, nu aleargă pe 

coridor și respectă ținuta școlii.  

Diploma cu titlul ,,copilul auriu”, un premiu dulce și o bursă de vacanță în valoare de 50 de euro, 

oferită de directorul școlii, este răsplata pentru efortul lui. 

 

• Comportamentul tău, alegerea ta… 

Acesta este proiectul propus pentru clasele V – VIII. Se caută un elev care la sfârșitul anului școlar are 

media generală peste 9 și media 10 la purtare. Acest elev participă la toate activitățile școlare și 

extrașcolare, se remarcă printr-un comportament exemplar, dă dovadă de înțelegere, relaționează într-un 

mod prietenos și tolerant cu colegii, profesorii, personalul didactic-auxiliar și nedidactic.  

Recompensa lui este o bursă de vacanță în valoare de 100 de euro. 

 

Școala de vară 

Organizăm școala de vară. În anul școlar 2024-2025 aceasta se va desfășura în prima săptămână din 

luna iulie. 

Îi încurajăm pe copii să vină să participe la activitățile propuse, care le stârnesc imaginația și talentul. 

Școala de vară nu este nici pe departe ca la școală, ci devine locul în care dorințele se împlinesc. De 

aceea, nu ezitați să ne dați idei pe care, în măsura în care sunt viabile, le vom pune în aplicare. 

Dumneavoastră, părinții, puteți fi colaboratorii noștri în această activitate! 

 

Tabăra de engleză (iulie 2025) 

Școala poate fi spațiul unde învățătura se ține mână-n mână cu distracția. O tabără de engleză în curtea 

școlii schimbă complet ideea de școală la care învățăm pentru că trebuie. Copiii dv. vin pentru o 

săptămână, câte trei ore pe zi, să învețe engleza altfel. La final vor pleca cu un portofoliu bogat și multe 

amintiri. 

 



Clubul de robotică 

În școală se desfășoară gratuit, în afara orelor de curs, sub îndrumarea profesorilor de TIC și fizică. Este o 

colaborare cu Academia de Studii Economice care a început în anul școlar 2022-2023. Copiii de gimnaziu 

sunt  așteptați să se înscrie și să participe la concursuri pe diverse teme. 

 

Opțiunea mea este limba turcă 

Acest proiect a început în școala noastră anul trecut, noi fiind una dintre puținele școli din 

București în care Institutul Turc Yunus Emre implementează studiul limbii turce. În anul școlar 

2023-2024 clasele a III-a și a V-a A au fost beneficiarele nu doar a orelor de limbă turcă, dar și a 

unor activități desfășurate cu Institutul Turc și Ambasada Turciei. 

 

De-a lungul anului școlar… 

În perioada anului școlar vă vom invita să fiți spectatori la piesele de teatru, festivalurile de dans 

și muzică, ori activitățile sportive pe care copiii dumneavoastră le vor pregăti în cadrul Trupei de 

teatru ,,Școala dintre castani” (coordonată de dna. profesoară Minodora Cîrstoiu), grupurilor 

vocale „Flori de dor” și „Stejăreii”, grupului de dansuri populare (coordonate de dna. profesoară 

Mioara Bîrsan), precum și cluburilor sportive (sub îndrumarea domnilor profesori de educație 

fizică și sport). 

 

Comunicarea cu părinții 

Cea mai mare dorință a noastră este o relație foarte bună cu dv., părinții, relație bazată pe adevăr și 

respect. Școala vă oferă informații prin mai multe căi: 

• Întâlniri/ ședințe cu părinții; 

• Platforma educațională Adservio; 

• Pagina de facebook autorizată 

• Site-ul școlii (www.scoala103.ro)  

• Revista școlii ,,Școala dintre castani” 

 

 

Dragi părinți, vă dorim un an școlar 2024-2054 plin de bucurii, calificative și note mari! Succes! 

 

 

☺                                                


